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L.a Vie m’abreuve

jusqu’au seuil

du grand Départ

Toute notre vie nous cherchons a I'extérieur de nous-méme ce qui pourrait
bien étancher notre soif, jusqu’a notre soif de sens elle-méme. Ce n’est qu'a
'heure de la mort que cette quéte de sens, cette tension permanente, trouve
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apaisement. Pourtant, se pourrait-il qu'il en soit autrement ? Comment com-
poser avec cette “inévitable souffrance humaine”? Comment la transformer
pour nous permettre de la vivre comme une chance? Comment se laisser

pétrir par la vie sans plus aucune attente durant notre vie méme ? Comment,
au final, vivre la mort? Des questionnements essentiels qui jalonnent notre
parcours sur terre et sur lesquels Bettina De Pauw apporte un regard empli

de sagesse, d’expérience et d'amour.

Les soifs, cause de notre souffrance

Depuis que nous sommes nés, nous avons soif. La Vie
grouille en nous, s’exprimant comme une soif sans que nous
sachions trop de quoi; soif de nourriture, soif de lien, soif
de sécurité et plus tard soif d’autonomie, soif de pouvoir... Il
n’y a pas de fin a nos soifs. Ce qui nous satisfait & un certain
moment ne nous satisfait plus aprés un certain temps. De
plus, 'objet de notre soif est toujours une chose particuliére,
incapable de nous combler totalement.

Pour échapper a I'abime de 'absurde, nous allons finalement
alarecherche du sens: qu'est-ce que tout cela signifie? Est-ce
qu’il y a un lien entre tous ces éléments disparates de notre
vie? Plus nous pouvons lier de choses entre elles, plus se pro-
duit un apaisement. Comme quand nous montons au sommet
d’une montagne et contemplons le panorama... Ahhh!, voir la
globalité apaise. Tout se tient. C’est la méme chose dans notre
vie: le fait d’apercevoir une cohérence révéle qu'une force
mystérieuse, qui dépasse le pouvoir de notre moi individuel,
est a 'ceuvre. Nous sommes soulagés du poids de notre auto-
suffisance et de notre culpabilité - son pendant. Plus large est
la perspective, plus grand est 'apaisement.

Mais la recherche du sens est encore une soif, méme si elle
est plus subtile que les autres. Nous cherchons toujours une
réponse a l'extérieur de nous; ce qui fait que le sens que nous
donnons aux choses est temporaire et évolue avec le temps.

Nous ne pouvons done le capturer définitivement avec notre
mental ou notre intellect. Tout est impermanent. La seule
chose qui ne change pas est le manque méme, le bourdon-
nement profond du manque. Cette insatisfaction perpétuelle
est notre condition humaine, décrite dans les sagesses orien-
tales comme l'inévitable souffrance humaine.

Si nous regardons de plus prés, nous voyons que la souf-
france est causée par la friction entre ce qui se présente d’'un
cGté et ce que nous attendons de lautre, qu'il s'agisse de la
crépe que je ne peux pas obtenir, parce que la boutique vient
de fermer, ou d’un étre cher qui vient de mourir.. Nous ne
nous attendions pas a cela, nous résistons. Cette résistance
est la souffrance. Nous détenons tous quantité de plans a
propos de situations ou de personnes: ce que telle ou telle
personne devrait faire, comment les gens polis devraient se
comporter... ce qui est bien ou bon, ce qui est mal ou mau-
vais... Cependant, nous ignorons souvent que nous avons des
attentes. Par exemple, je peux trouver que mon partenaire est
indifférent & mes sentiments et ressentir alors une déception.
Peut-étre, n’étais-je pas vraiment consciente de cette attente
- de cette exigence méme - d'empathie de mon partenaire
envers moi, jusqu'a ce que j'éprouve cette frustration. Lors-
qu'une émotion surgit, elle est la preuve qu'un monde com-
plexe d'attentes est & l'oeuvre. Et plus forte est cette émotion

- que ce soit la colére, la tristesse ou la peur - plus grande
était notre attente.
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La souffrance comme chance

Si nous pouvons accepter la souffrance telle qu'elle est, elle
nous ramene au coeur de nous-mémes. Tandis que la soif
wous attire vers le monde extérieur ot nous rendons l'autre,
ou le monde, responsable de notre bonheur, la souffrance,
elle, nous fait lacher l'attention de l'objet désiré et éclaire ce
qui nous habite a l'intérieur. Elle nous réveéle l'existence de
nos attentes comme créations de notre mental anticipant
sans cesse un futur conditionné par le passé.

Nos émotions sont précisément l'interface entre le futur et
Ifyé passé. Du latin é-movere, c’est une énergie qui cherche a
Sexprimer au dehors dans l'instant présent. C'est la que nous
rencontrons nous-mémes, que nous sentons le vivant en
nous. Elles sont les couleurs qui émergent a la suite de nos
interactions avec 'environnement.
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Quand mes soifs deviennent Foi

Je me souviens d'une marche dans le désert. Il faisait 35 °C.
11 fallait suivre dans les dunes, s'enfoncer dans le sable mou.
C’était rude. Nous marchions en silence. A un moment, je
me suis sentie prés de épuisement, comme je le voyais
aussi chez les autres. Comme “animatrice” je devais don-
ner 'exemple. Nous avons pris une pause. Puis jai repris la
marche et jai cessé de me laisser accabler par des pensées.
Je me suis donnée a la marche avec tout mon consentement
“Yallah!”, “On y va!”. C'est réellement magique, quand on
lache le contrdle. La téte dit: “Il fait trop chaud?”, “Je suis
1” “Ou est ce tamaris ?” Mais si je lache ces pen-

trop fatiguée
“Oui!” cest jubilatoire, une force se révéle,

sées, si je dis juste
“sela” marche en moi, ce n'est plus moi qui marche.
Cela pourrait étre tout le temps notre réalité, si on osait y
croire. Si on avait la foi! Si nous donnions le courage de notre
“I éve-toi et marche” a dit Jé-

cceur. Si nous osions l'inconnu.
sus.

Graduellement nous sommes de plus en plus capables
ir le moment présent comme il se présente. Nous
devenons moins collés aux objets de nos soifs. Nos désirs
deviennent plus élastiques, perdent du lest. Nous com-
mengons a apprécier I'énergie pure de la soif méme. Une
grande force se cache derrigre notre soif. Quand nous pou-
vons laisser étre I'inconnu, sans le fixer dans des concepts et
croyances précongues, sans interrompre le flux constant de
la vie, nous voyons que celle-ci es
us fait avancer, nous habite,
Quand nous réussissons a la laisser libre, sans la fixer dans
une idée ou un concept quelconque, clle se déploie, etelle a
le goit de 'amour. L’amour que l'on cherche et amour qui

nous fait chercher est le méme.
d et voir Dieu qui se cherche 2

d'accueill

t toujours neuve.

Cette force no nous nourrit.

Je peux retourner mon regar
travers moi.

Dieu est dans ma soif.
Ma Soif est ma Foi,

Ma soif est le sens.

Le pire serait de ne plus avoir soif.

Au seuil du grand Départ .
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En fait, durant tout
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la vie.



