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Qu'est-ce que le féminin ? Quest-ce que le masculin ?

Homme,
Ose te dévoiler
Clame ta présence,
Vit ton essence,
Cultive ta puissance...  Alors,  Fort de ton identité affirmée,
Pars a la conquéte subtile de l'autre contrée
Nommée Femme

Ne te crois jamais arrive,
Et cultive [état de découverte...

1l se pourrait alors que nous nous rencontrions,
Que nos élans se conjuguent et vibrent..
Et de nos désirs réunis jaillissent des étincelles de Vie.

HPS

Voici le résultat du dialogue entre hommes et
femmes jusqu’a présent !

lle definit le “vrai homme® comme quelqu'un qui va en dehors, qui fait des
rojets, réalise des choses, est fort; solide et puissant. Il est debout, tient ses
promesses, defend son teritoire, sait S'opposer... et {ui faire face.
Il lui apporte sécurité, ancrage, une colonne vertébrale.
‘Elle souhaite's'appuyer sur lui pour pouvoir s'abandonner, découvm qw elle est et
" amiver a 5a pleine expression.
1 reste muet quant  Ia description du féminir.
En revanche, il veut [explorer ‘comme un océan inconnu, il veut la découvrirvraie,
derriére ses masques.. :
11 a besoin de se sentir invité a sortir de sa réclusion.
Heureusement pour lui qu'elle l'invite a aller a sa conquéte ! 3
1l semblerait que pour les deux sexes, le but final soit le méme : décnuvnr et Jaisser
vivre le féminin !

Les mots qui revierment pour décrire le féminin sont : écouter, proteger vle, gtre
avec, pouvoir se reposer, sémerveiller, Les femmes ont Iair d'avoir un plus grand
sens d’identité, car pour se décrire les hommes sont absents. Ce sont encore les..
femmes qui s'aventurent & décrire le masculin!

Devant cette absence de défintion des hommes, Messleurs, aurez-vous p]us b
exprimer quant 4 ce que vous reprochez & I'autre sexe ? Cest le moment de vou: §
exprimer, hommes et femmes, vraifefs, sans masques et sans censures Oser les
reproches est la condition nécessaire pour apprendre a mieux s cormame.

Mars :
Mesdames : Ce que vous n'aimez pas chez les hommes..
Messieurs : Ce que vous n'aimez pas chez les femmes..

A vos plumes !
(maximum : 1500 signes)

Attention : vos contributions doivent nous parvenir le 12 du mois
précédent celui de la parution

Envoyez vos textes au secrétariat de rédaction :
journal@journalreel.info

A propos du féminin

t si Cétait le \[clgrmmm_ et la
faculté d'accueillir sans soumission ?

Oui T D&s que T'on veut me posséder et
m'utiliser de maniére déguisée, je fuis..
Je ne suis pas au service de.. méme si je
peux servir et avoir a servir a certains
moments..

Et si cétait une force tranquile, qui
se réjouit particuligrement quand le
désir de 'homme se fait pressant et
shammonise avec le mien, devenu tout
aussi avide... Alors c'est la féte!

Et si c'était lécoute de la vie qui pousse
en moi et attend patiemment qu'un
petit bout dhomme ou de femme
pointe son nez ?

Et si C’était aussi, ke bes0r 2
la_vie et de I'acce
déroulement ?
Etsi c'était
ou non san
Et si C’étal ;
sur lépaule de Teum= 20=
rassurée ?

Et si c'était
de ce qui E
ou le changer
Et si c'était
de toucher d
oudétrec
Etsi cétait
autres et pas

Le masculin

Le masculin c'est ma colonne vertébrale, ce qui en moi est [z o= cerss 2= 2

me structure. Le masculin c'est ce qui me sécurise, Ces
pour sentir [énergie me traverser ; c'est celui qui soriente f
et mempéche de me perdre ; ceest épaule solide qui me re
qui enveloppe la mienne. Le masculin ceest celui qui me fait fac

deux jambes, sans peur, sans doute.

C'es aussi celui qui permet mon abandon total, ma confiance ;
espace & mon féminin, qui lui penmet une expression libre et ¢

Femmes de I'Histoire

En introduction un peu provocatrice, jaurais aimé écouter et lirs des
parler du féminin. Puisque c'est le théme du forum de janvier pus =

je tente dy répondre..

Pour moi, des souvenirs littéraires et historiques voient un défilé. 1= repense &

douces, aux ‘aimantes’ aux égéries : Hélene, Andromaque, Julietzs
grandes dames de lhistoire : Elisabeth ére, Catherine de Médicis.

Dautres souvenirs viennent se méler aux premiéres (ce sont mes orevsrs=g

Sapho, Georges Sand, Colette, Nathalie Saraute, Susan Sontag.

(. R

Viennent alors les héroines : Rosa Luxembourg, Marie Curie, Alzxz=z= D=

Neel, Germaine Tillion, les deux Simona et tant d'autres : les humblzs
les émigrées ; celles qui font, mémes seules, de leurs fils des hom
Femmes au feu varié, aux flammes de toutes les couleurs. Unz ami
Iémigration en Tunisie me rapportait ce mot qui lui avait &t¢ dit par 2

‘Le pays ne pourra étre sauvé que par les femmes". A cette phrase, si son amrzums

est juste, je donne un total assentiment.
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alogue entre hommes et femmes_,

Mesdames : Ce que vous naimez pas chez les hommes ?
ieurs : Ce que vous naimez pas chez les femmes ?
Messieurs : Ce q p f Femmes

t voici la page observations-griefs offerte par Réel.
E]‘essaye d'étre généreuse, de ne pas Lrop €n rajouter
car avant de ne pas aimer ce qui s Lrouve chez les
autres, banalement, ceest d'abord ce que I'on maime pas
en soi quiil faut regarder.

Mais regardons nos confréres masculins.

Dabord, e regarde en les plaignant a |a taille des arbres
que les émondeurs taillent en grommelant férocement
tant ils trouvent ce travail trop lent. Sur la route, avec
leur tracteur ils grommelent aussi tout en s déplagant
et sourient narquois - Si un homme était au volant,

A propos de ce que vous n'aimez
pas chez les hommes et femmes..

ons requ peu de réponses.
tout va si bien entre
nblent pourtant dire le
ce di & une trop grande
ler dans amour tout de

L

e mois-Ci nou

Cela signifie-t
les sexes? Les
contraire.. Ou alors,
pudeur, une envie
suite, en dépassant lombre? Pourtant, c'est
précisément  cette ombre portant tout notre

%

héritage inconscient de représentations sur lautre el sol uois s Yol
sexe qui va éclater au grand jour une fois que le ils “engueuleraient’™ pour une femme, iis S 1’“{-‘
couple commence sa danse dun air moqueur.. encore Une, semblent-ils penser

En changeant dattitude, les voila avec des yeux de

Nous savons tous - et certains d'entre vous lont
explicitement remargue- que lautre, en fin de
compte est un mirolr de ce que nous portons en
nous-méme. Pouvoir intégrer cette ombre est un
processus de longue haleine.

Dans cette étape de notre danse, nous pouvons
nous aider dans un premier temps & laisser
venir a la surface nos projections, €n rnous
autorisant & exprimer sans géne tous les a priori
et préjugés su par lautre sexe, refoulés
dans les méandres de notre inconscient... Nous
aiderons ainsi & alléger linconscient  collectif
que les deux sexes portent depuis des sigcles !
Aussi, en prenant conscience des projections
que lautre sexe porte Sur nous, ouS apprenons
4 mieux nous comprendre et commengons un
processus de rencontre, de transformation et
dacceptation.

Aprés ce mois de “préchauffement’, nous vous
proposons de réfléchir a la question suivante : ¢ que jo naime pas chez les Hommes R
Messiews: que souhaiteriez-vous voir se Canogance, leur besoin de domination, d'avﬁi}gll]g'
développer chez les femmes ? demier mot, leur résistance a étre vrai, leur besoin de
Mesdames : que souhaiteriez-vous voir se EELILUIEREICRCR LIS le plus fort, leur téte coupée
développer chez les hommes ? de leur cceur, leur peur démesurée et non avouée de la

Betting De Pauiw puissance féminine.
Faye

guitaristes napolitains, se voulant séducteurs.

Quand une “copine” leur offre de leur payer uné tournee
ou des fleurs, pourquoi s'en dgfendent-ils de mauvais
gré. Si la “copine” fume, ils s'offusquent.

Et plus acrimonieusement, je n'aime pas leurs non—dits
et leurs peu de scrupules, dans le marché du sexe
quand ils se croient généreux, bienfaiteurs et quils se
survalorisent. Et plus encore, dans certaines traditions
quand fls demandent a leur femme ou a leur sGUTS U1
sujétion vestimentaire ou théologique.

Pour ne mentionner que le qualificatif de “super-
star’pour Mme Rice-jamais attribué¢ @ Mr Poutine
- toutes ces attitudes quils croient nécessairement
snormales” et anodines, certaines que nous aimerions
tant qu'lls n'en abusent pas

zux pas étre tout le temps présent

plis, fe ne peux pas. Dailleurs, je
n plus de désir, tu m'étoufferals.
uand tu réles pour nimporte quoi,
i ton désir. Mais faudrait que
n orgasme pour étre présent
w dirais : attends que 'homme soit
* pour pouvair le vivre. Bon, alors, on

Bruno

<sion ne me convient pas. Mais elle me
Jous écrire que mes insatisfactions a
inin sont en fait un boumerang. Je
a relation me provoque  étre présent.
de du clivage, de [évitement, dé faite
20U (a coince. Je peux reprocher
. tote uné montagne dinvraisemblances,
yraie question est trés simple: ai-je le
mme, de ne plus étre un garcon ? Et
& partis de ceux qui névitent plus ?
la me donne frisson.

Anne-Marie G

Xavier

e que je n'aime pas chez le§ hommes propre blessure & laquelle pourtant je cherche
Demblée ce qui me vient, ce dont semi-consciemment (maintenant! A

Mars :

ant

Messieurs : je me rappelle cest mon propre profil cétait total
R ) 5 A c'était totalement inconscient donc pirej a
thaiteriez-vous voir se développer chez les femmes ? psychologique. me confronter re’guli‘erens)e:r Ipoduar »ceviéf'd:
Mesdames : L’homme face & moi s'est souvent "défilé* et comprendre clairement mon-schemak. o

bien sOr ce que e n'aime pas chez 'homme  Alors voila ajourd'hui ce que jai vrai
Cestsa fuite devant l'adversité, son incapacité ire pour le fe ce forum
& me soutenir au moment voulu, lorsque atie raime pas ¢

thaiteriez-vous voir se développer chez les hommes ?
Avos plumes !

-
7
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.alllﬂll gntre hommes ef femmes ,

. ! ?
Mesdames : Que souhaiteriez-vous Voir ¢ développer chez les hormmes:
hez les femmes?

Messieurs Que souhaiteriez-vous Voir e developper ¢

per chez les hommes ~bien quedonnées avec
7 vous ouvrir au féminin !

s réponses des femmes sur la question : que souhaiteriez-vous voir se dévelop
wis exprimer en confiance, engagez=

; i - deli resque univogue : Messieurs, 05
Essrrggg ﬁﬁ"ﬁmﬂlm ?:yen;egsuzegg%%gs ogbres et vgs faiblesses, 0sez VO
e ‘a hez les hommes : la lacheté, ['égoisme, leur
les lignes nous entendons aussi ce que les femr(rjles n almenir p:sé gn&zs e
eligerféptzlr?sn:;:sﬁhmnit;egnﬂi%:-gfgﬂtlsqtggle:s?:ém?srr?g Z/iﬂfengﬁen voir chanéelchez les femmes ? Quiils sont simples et dans
latah'on comme I'a dit -d'une fagon ironique- une de nos rédactrices ?

& mois prochain nous vous proposons la question suivante : T

vous plus

maniére de

Qulest-ce qui vous attire et vous fait peur dans l'autre sexe ?
' o

Mai :
Qulest-ce qui vous attire et vous fait peur dans 'autre sexe ?

A vos plumes ! (maximum : 1500 signes)
Attention : vos contributions doivent nous parvenr le 12 du mois précédent celui de la parution
Envoyez vos textes au secrétariat de rédaction journal @journalreel.info

 souhait porté par tout mon étre sur le chemin de lintégrité (Plénitude), je cherche Liberté chérie. Liberté, chérie.
hui que se développe enfin chezles hommes, cette notion d'engagement FONDE dans Ma chétie

ation de couple qui au-dela de I'existentiel et sa cohorte de désirs vise a [Essentiel [,aim;j{a;}m_m R

sst le pilier incontoumable de lamour de Soi. Elle st le miroir bienveillant et révélateur diffic uhé Tai te l}emAer : l:ha.i)lil;ic &

Jibre et vivant que fon a pour soi, que fon donne sans compter & son compagnon, a et aﬂec' . t)i“e‘st ;wuvoir i ‘:Oi s

3 toute forme de vie. . s =
; ; : - . tromper, mais pour grandir psychiquement.
18 a t la vole Royale du bonheur et de % 5 —— 9 -t o
?;,LIOIH du Pouvoir et du Parailre es ) bonheu confiance a ce point ? Est-ce possibie pour totdenv:sagensr.r (
i (i < : 2 de voir un homme sécurisant ? Est-ce possible r toi, d e fai
& pour cela que la femme est lavenir de [Homme dans une voie de transparence,ivre e iy Est-ce possibie, pour {ol, de me faire
isés en pleine lumigre, plus prosaiquement, moins de lacheté et d'accommodation & - o

Est-ce possible que tu me donnes cela ?

+ fonctionnement personnels et égoistes !
rzuse de vie est nourriciére par essence, elle donne avant de prendre, elle ose étre sol,
inlzsse, montrer qui elle est vraiment, véritable sésame de lamour inconditionnel.

vous ouvrir & vos ombres, & vos faiblesses et vos femmes !

7 en solidité et en reCONNAISSANCE féminine. En un mot, on vous aimera encore plus Plaidover

era en Force et en Confiance ! : 2 i e

2 2t da bonheur en résulteront enfin peu & peu entre nous, pour le mieux-étre de Sl souvertt ces messieurs répétent que nous sommes compliquees - ls
devraient dire complexes, heureusement et exigeantes - pour sous-

entendre quils sont eux, ainsi disent-ils : simples et dans l'acceptation.

g Selon eux, la revendication serait féminine... Cest vrai que si lon éléve trop la
voix ou que I'on crie.. linterlocuteur tourne les talons, ne veut pas ‘d histoires"
ou parfois, hélas les ferait cesser avec des manidres trés contestables. lls ne

; supporteraient pas ['acrimonie des femmes.
cher de tous es pores de ta peau ta chatoyante féminitude ; que tu De grace, quils prennent la peine d'écouter - car les unes devraient moins
s et |2 libéres tel un oiseau oublié longtemps dans sa cage. "crier’ et eux, avoir moins peur des ‘cris’ ou des ‘criailleries’ Messieurs, ne
1 se dé-"nous’ ente tes doigts agiles. fermez donc pas vos orellles & nos dires, car au fond, nous ne demandons
= BVEC [on corps, 25 e, ton fiez, ta langue qua étre b nous, dailleurs. Ecoutez-nous, vous &tes
;: eur d'or, ce lapidaire que tu as toujours été assez b © 0SZ nous montrer gue vo ~~.~5

Nodo shoue




Mesdames : qu'est-ce qui vous attire et vous fait peur chez homme ?
Messieurs : qu'est-ce qui vous attire et vous fait peur chez la femme ?

ce qui vous attire et vous fait peur dans l'autre sexe ?

jtour du théme de la peur de l'autre que pour la toute premiére fois ! ce sont les hommes qui sont en majorité ce mois ci pour délivrer un message a la
: laissez nous étre différents, et restez debout en dehors de nous !

le mois demier les femmes demandaient aux hommes de s'ouvrir au féminin, il semble que ce sont maintenant les hommes qui invitent les femmes a
au masculin en elles.

la femme définit ce qu'elle aime dans I'homme elle le fait surtout en termes relationnels : *{'aime me sentir protégée et désirée”, ce quelle craint est en
ence d'étre abandonnée et violentée. posh
e est cette fois—ci plus précis et trés généreux sur ce qu'il aime dans la femme (& peu prés tout, finesse, sensibilité,curiosité, gentillesse, sa vie )

justement ce désir de la femme, d'un regard qui la valorise, qui la fait exister, qui fait peur & I'omme. : ‘ )

Eme peur est articulée sur différents niveaux :
que nous ne sommes pas libre en nous, I'autre me fait peur.

inde est la différence, plus grande est la peur.” ¢

b} emprisonné dans une injonction paradoxale : “sois un vrai homme et soit aussi féminin qu'une femme". Cette demande est une “mission
e”. % i T ey

se perd dans les besoins de la femme, disparait, dans un non-moi avec Mimpératif de retrouver un “je ©

mois prochain : Comment I'Autre peut- {l m'aider a évoluer? Aok

e Pouw, psychologue, psychotherapeute a Lyon

e commencerai par ce qui me fait peur chez fautre, en lui
exprimant que ce sont justement ses demandes : “passer duije
u nous" qui sont un début dinquiétude. _
e me suis perdu & travers toi par faiblesse, je suis devenu tol, tes
egards, tes besoins, tes envies. Je suis passé par tous les états
u non moi. Aujourd hui, je suis devenu Je, enfin, jai du plaisir a
e ressentir. Je te demande alors de faire de méme et de deveni
| enfin Toi, pas Moi ni Nous, mais Toi. Lorsque tu seras devenue |£
Toi, que tu tiendras debiout; sans risque de te perdre a travers |8
moi ni envie d& Tabsorber, tu ne me feras plus peur et nous [
pourrons alors envisager le Nous. -
Suis je te fuis, fuis je te suis: cette phrase me fait horreur, jai [§
du mal a I'écrire, mais elle dit bien ce que je ne veux plus, et ce |}
que je ne suis plus. Je n'attire pas Iautre en tentant ce lui faire |
| ressentir un manque, et je ne me précipite derriére toi par peur f&
du vide dés que tu ne tintéresse plus a moi. ;
Ce qui me plait en toi Cest ta finesse, ton regard sur les choses |
et les étres, ta sensibilité qui n'est pas mienne. Cest ce got |
pour la découverte, c'est ta curiosité de tout et de rien, c'est ton |
enthousiasme, c'est ta vie. i

mattire chez les femmes ? A peu pres tout. Leur corps, leur douceur, leur esprit, leur gentillesse, leur | -
igence, et f'en passe. Je suis surtout attiré par ce délicieux mélange de différence et de communauté | !
= masculin que je suis. Quest-ce qui me fait peur ?
25 rien, du moins individuellement. je ne me souviens pas d'avoir eu peur d'une femme, parce
st femme. Mais Jal trés peur de cette idéologie imbécile et dominante que décrit fort justement
uillot dans le dernier numéro de Réel, (n° 80 Avril 2005, p.13,14). Celle~ci coince en effet 'homme
: double injonction paradoxale : étre lui-méme et étre conforme & ce que l'on veut qu'il soit: étre
©* homme et étre aussi féminin qu'une femme. Ainsi entend-on qu'il faut libérer sa part féminine, |
de montrer ses faiblesses, mais en méme temps étre fort, conquérant, rassurant. Bref, C'est |~
impossible. Le plus caricatural est ce qui est demandé & I'homme lorsquiil est pere: il doit étre |
. autant que la mere mais différemment, prendre les responsabilités les plus difficiles, et s'effacer ;
ment devant la mere, considérée comme "naturellement’ le parent le plus important. Si la famille
Cest grace a la mere, i elle ne marche pas, c'est la faute du pere. Cette idéologie, entretenue par
: femmes et certains hommes, nous matraque tous, hommes et femmes, au point que l'on finit par |
=27 sans le savoir. Ainsi en est-il de nombreuses femmes qui, au premier contact, ressortent les
{zssiques de la langue de bois puis, aprés dix minutes de discussion, comprennent qu'elles se sont
er et redeviennent elles-meémes. Alors commence I'immense bonheur d'échanger entre deux étres

gue tout porte ['un vers 'autre, et qui n'ont aucune raison d'avoir peur.

Bruno Décoret, homme, pére et grand pére. ||| Comprends que nous sommes différents, n'attends pas de moi |
IR - e o —1 | ce que je ne peux pas toffrir, vois moi comme je suis réellement, |
5 i | ne révons pas, mais sachons avancer, pas apres pas, vers ce |-
gen x TR R —SSSSSSEEE qui nous semble bon pour nous. Cest comme cela que nos vies

~ce qui vous attire et vous fait peur dans l'autre sexe ? | pourraient saccompagner.

X natures qui ne soient pas trop différentes”

st un autre. Cest ce qui m'attire ou me fait peur. ; T
l uand je suis Fille, 'aime la protect

came sur trofs plans : el ment que tes
I (e \ bras procurent. lis s de I'abandon,

S ot un frisson de solitude. La
~socio-culturel Quandje sui

couple, afin de permettre une relation paisible et épanouissante, je pense quil est préférable (voire |
| que, sur ces trois plans, la nature des deux étres ne soit pas trop différente. 1 .
12 personne trés avancée sur le chemin de la liberté intérieure (spirituel) serait en mesure de CIUMTENN*

i . . . < 2 ‘,,\‘.A,‘
¢ une différence radicale de nature. Cela suppose détre libre sur ces trois plans, Ji Quand Je suis Femme, ta violence cachée mefiraie parfois. (S8
Pourtant, ta puissance —penetre dans mon ventre et dans [

Philippe. |55 i
R ST TS R SRR =S| MON cceur et palpite dans chacune de mes cellules. Et ta force (S8
accueillie m'ouvre & moi-méme. o
- Peut étre bien que ces peurs ne sont que le miroir de mes 8
lum $ I ombres et des profondeurs de mes ent
s . . s 7 8 partie de moi-méme qui m'eff
Comment l'autre peut-il m'aider a évoluer? B Cest e rous reconns
Avos plumes ! (maximum : 1500 signes) E Ivent se retrouve

0N : vos comributions doivent noUS pa au mois précédent celui de la parution
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Mesdames, Messieurs : Comment [autre peut-il maider a évoluer?

oul la parole est de nouveau aux femmes cette fois~ci..ce n'est pas trop étonnant, car une demande : ‘qu'est-ce qui naide a évoluer.. 7°, est une
de d'aide_.. et la-dedans, les femmes sont plus fortes. Pour les hommes, ce n'est toujours pas vu cormme trés masculin de dsmander de l'aide pour
e ce soit
les femmes demandent aux hommes pour évoluer, c'est de sentir le lien, une main tendue, quoiqu'il amive.
emande de lien est fortement inscrite dans la psyché d'une femme, c'est son archétype, voire [unité, le lien oii I'homme est plus porté a voir les
ices, a trancher...
hin de lien chez |a femme est encore plus accentué quant au manque de lien dans son enfance : malgré le fait qu'elle n'a pas du se couper desa
en contraste avec 'homme ), la file s'est souvent sentie moins investie par les désirs de sa mére que le garcon. Et, étant donne que le pere est encore
ht plus absent , cet Autre & qui elle veux se lier, pour enfin sentir qu'elle existe, qu'elle compte pour quelqu'un, est d'autant plus étrange, inconnu et
fait peur. Pas de surprise si la femme souhaite avoir une main tendue, un lien.. 2
It ce n'est pas nécessalrement ce qui va la faire évoluer. Vu la peur de Phomme d'étre englouti, happé, asservi par le monde féminin ~ comme ils Font
xprimés dans le demier échange de ce forum, la tache évolutive de la femme est de devenir autonome, de trouver son rayonnement intrinséque chez
ns valorisation de 'homme.
r, sans lien pas de couple. Clest précisément la tache évolutive de I'homme de créer un lien, a partir de sa différence, de dire non et de rester en

hes femmes vont dans ce sens; au lieu de faire des demandes a l'autre, d’avoir des attentes : "est-ce que je peux regarder mes intolérances, comme
eur possible de ma propre prison ?*

e alors la question: mais jusqu'oi je peux aller, jusqu'oi je tolére ?

fait émerger la question pour le mois prochain : “Jusqu'ou fe tolére la différence de I'autre?”

,,,,,

+ 12, contre toi, presque tendrement en toi et toi de méme, presque en moi. M'unir au point de me
rare ou de me sauver. Toujours dans le souffle de la tendresse et des mots souhaités.

puis un jour la bourrasque, la trahison de ce que je croyais étre Iunion. Et toi, avec ce visage de la
ce, de lingratitude et de I'autonomie nécessaires. Et moi, sur le carreau, dévasté, chancelant

& temps qui s'installe, qui demande un délai pour réfléchir, pour accepter lautonomie et la différence.
que je hais lorsquil s'agit de ta différence et que je revendique lorsqu'il s'agit de ma différence !
r'aides a sortir de mes enfermements. Par ton insolence a étre tu me proposes ma vie.
mon amour et ma dépendance & tof me font oublier ma responsabilité. Quel horrible mot qui sent
t la séparation que parfois je Ioublie. Et pourtant ta présence et ton coeur ne peuvent m'absorber
Tai besoin de te regarder de loin et de prés pour apprendre.

our moi la question n'est pas tant de savoir ce qui me
fait évoluer.

Ceest surtout de savoir si je veux bien accueillir ce
que l'autre interpelle & évoluer en moi, car la se trouve ma
résistance la plus importante.

Je dirai clairement et fermement que, oui I'autre peut m'aider
a évoluer mais 'y mets une condition, celle de sentir pour moi
la justesse de ce que l'autre pointe, puisque je crois (mais
parfois je doute) aux résonantes syncronicités profondes entre
les étres.

Ma vrai question par rapport a cela est la suivante : est-ce
que chaque étre, chaque situation rencontrés ont un sens &
chaque fois...?

Un sens porteur de plus de conscience pour moi ?

Y compris dans les situations les plus heureuses comme dans
les plus inconfortables, les plus douloureuses.. ?

Je n'ai pas la réponse a cette question, jy pense souvent, &
vral dire quasiment tout le temps et ainsi je m'aime vraiment,
je suis une chercheuse de sens car c’est bien lui qui m'aide &
évoluer, au-dela de ce qui me vrille ou me rend joveuse chez
lautre.

Robert

T'on part du principe que ce qui nous touche chez lautre, dans ce que f'on aime ou n'aime pas,
Tappartient également.Si les défauts de Iautre me contrarient. Plutdt que de les fuir, je les regarde.
our savoir sils m'appartiennent aussi . Cela devient une aide précieuse pour notre évolution. Je ne
us qui a dit - 'ni Diw, ni maitre, seul avec le regard de fautre.” Car on a besoin de Fautre pour évoluer
- simplement vivre ; et i je n'acceptais de ['autre que son cdté négatif, pour ma propre évolution, je

£rai en moi ce propre regard._et accepterais I'autre, comme il est sans jugement. Claire Daufin

Ce qui m'aide a évoluer, dans la relation & 'homme, est

ce regard qui se marie 3 la tendresse, au désir et au
T ;
/ N Cette main qui se tend lors dun passage difficile. Cette main
]uﬂ]et-Aout: qui me lache [obstacle passé.

Ce cote a cdte, avec ce lien étrange qui nous relie quelle que

“Jusqu'olt je tolere la différence de I'autre ?” soit la distance de nos corps respectifs
A vos plumes ! (maximum : 1500 signes) Lorsque 12 parole ot le geste cohérents se coordonnent,
Ention : vos contribusions doivers nous parveni |2 12 du mois précédent celui de la parution r’ff‘f forme un ensemzlz ham '
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alogue entre hommes et femmes

Mesdames, Messieurs : Jusquoil je tolére la différence de lautre ?

bre, je tolere jusqua ce que cela ne touche pas trop a ce qui m'est Top cher... et pourtant , j'aimerai’s pouvoir Yranngnt tolérer,
ue part je sens que Clest comme ¢a que entre au CCEur du mystere. Paradoxe, défi intolérable, énigme,”..m qubhe'r un peu

si un épanouissement.”, * je VEux préserver ma partie divine.” Comme si quelqu‘un se demandait - O s situe F'amour, a
ieur ou a l'extérieur 7 Les réponses sont , hésitantes, plutot évoquant des questions et des espoirs, des aspirations ,quune réalité
ble. On est dans ce qu'il faut créer, ce qui n'y est pas encore, ou nous lichons le terrain connu pour se lancer dans linconnu, ou

plus de repéres. Amour, est-ce que tu me garantis que tu Serds |7 Nous entrons dans le mystere de 'amour, comment j'en fais
rience, comment je lincarme dans mon couple, a quoi me sert-il? Est-ce en m'ouvrant a I'autre que jeretrouve une ouverturg
bercu de Famour, ou, est-ce que l'autre est la pour me stimuler dans mon élan personnel, me permettant de devenir plus moi?

ion pour septembre : Qu'est-ce quun couple heureux pour moi?

De Pauw, psychologue- psychothérapeute a Lyor

r2 |2 différence de 'autre & partir du moment ol elle ne devient pas envahissante, qu'elle ne vient pas

@ Ll

121 ma profonde intimité, celle p i ai mis tant de temps et d'investissement & trouver et que
= toujours et encore_Mon jardin secret.Ma partie divine-. o
eux pas tout accepter de lautre, comme je ne peux pas tout rejeter. Si jexiste Cest que lautre est

Jste avec soi, profondément dans cette découverte de lautre, mon alter-ego qui fait toute la S5
e soi et lautre. Je m'aimes et je suis différent (¢) des autres. Je taime et tu es différent (e) de £

"

Chantal Manach

rtains jours, a travers un comportement de colere, de souffrance de l'autre, jarrive a
our profond pour lui, { elle ) car je vois sa beauté au-dela de son énergie sombre.
ot c'est de devoir renoncer & mon besoin de solitude et de silence quand l'autre me
présents & ce moment-la.
oromis, certaines fois, C'est : ‘non pas maintenant” et d'autres fois Cest oui parce qu'étre
2ussi ca pour moi, Cest parfois donner et moublier un peu. En fait je ne m'oublie pas, dans
coniraire un épanouissement
:  pas aussi chez [autre, C'est la plainte trop fréquente (en tolére un peu quand méme ) et de
anstat qul ny a pas de volonté de changement.
wrmais en aucun cas, tolérer de fréquenter une personne dans cet état d'esprit, c'est ainsi méme si
+ assez mal mon intolérance dans ce cas.
3 e fis ce veeu en secret de porter assez d'amour en mol, pour I'autre et pour moi, pour sortir de

E=nces.
Claire Daufin

~ Septembre:
h i
c'ouple elﬂgg g moi
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Dialogue entre hommes ot fammes

«sdames, Messieurs : Qu'est-ce qu'un couple heureux pour moi?

le heureux, ce n'est probablement pas ce
en effigie sur une photo de mariage. C'est
\ire avec 'amour qui sans cesse demande
wveler, & s'enrichir des cheminements de
e rencontre ol Ion ne s'oublie pas, le
¢ attentif & lui alors qul manque, s'abime
_Une rencontre ol les temps se partagent
:mps. Une rencontre dont les fruits_sont
acides et @oux. Cest une rencontre de
ttres avec le monde. C'est un chant qui
: aux sons alentours, tramé de malheurs
aurs.

i, un couple heureux, cest un couple
sizboré la capacité de solicitude décrite
ot Chacun des partenaires a le souci,
de lautre, "se sent concemé, impliqué
it 4 la fois, il éprouve et accepte une
ie".

. un couple heureux est la somme de deux
sureux et heureux d'étre en couple (1)
qu'est ce qu'étre heureux...?)
Philippe

Qu'est-ce qu'un couple heureux ?

ne vieille dame protestante des Cévennes avait coutume de dire "La grandg affaire, ici-bas, pour
Ules hommes, c'est le bonheur”; et selon elle, Dieu seul pouvatt le donner a trouver.

Que nous reste-tl, alors, & nous les hommes et les femmes, & propos desquels, depuis des

semaines, Forum s'interroge avec nous lecteurs. Pouvopsyous_chuérir le bonheur pour le.dpnineL

anos partenaires decouple ?
En qLTeiqUes lignes, l'entreprise est difficile... pourtant je m'y essaye. A partir d'expériences VECues
et répétées, hélas, je tente de nous prévenir des mythes "fondateurs de I'amour” et de nous en
défaire. Comment abolir les filtres d'amour qu'Yseult prépare 3 Tristan ? - clest l'exemple de mes
applications.

Quels sont nos fitres, & nous, les femmes ? Les hommes, €n usent-ils ? Les uns et les autres, en
sommes-nous dupes ? Et dans quels buts ?

Jai trouvé chez Lao Tseu une citation admirable ; "L'amour passion qui ie_e_b,”"’
impossible”. e

Il nous faudrait vivre en accord avec le tréfond de notre étre et respecter celui de l'autre. Ce serait
une connaissance acceptée de la différence, dans la meilleure conscience possible. C'est ici un
véritable travail que je n'ai su réaliser personnellement, mais que j'ai vu et admiré chez d'autres, rares
peut-étre, mais existants ; chez des étres au plus proche de leur vérité, de leur réalité, chez qui se
reconnaissait un vrai couple et la manifestation de moments ou ils étaient heureux. Si ces moments
étaient rares, ils étaient dun grand poids dans une réalité humaine et spirituelle de soi et de l'autre.

Ces lignes me semblent réflexion, souhatt et je me prends & soupirer, & prier pour ce theme de
redémarrage du Forum, et a dire... Amen.
Anne-Mane Girolami

vant est

| W

wa
[y

L

(AU

»2r son intimité et son affectivité en sachant que libre, il choisit de rester.

ureux existe, ce n'est pas une certitude, ni un état mais C'est le goiit de 'aventure, un voulair étre, un choix de vie...
= refus de l'ennui et I'envie d'étre en vie pour le partager et le dire non pour survivre mais en rire.
Wnte_r pour tisser des liens avec l'autre, imaginer des tapis de liberté et s'envoler...

Variations sur le couple heureux

=~ oour une course d'endurance ol la ligne d'amivée n'est pas ['objectif... Courir le risque du départ, et, partager tout au long du voyage la beauté des
= fraicheur et la légéreté de la brise sur son visage, la tiédeur de la brume qui enrobe son corps qui s'endort et les gouttelettes de rosée qui ravivent et

=~me malgré des cadences différentes et laisser faire le temps au gré des étapes pour permettre d'accueillir la distance, pas trop, et accepter I'éventuelle
e pour le seul plaisir de choisir de le laisser vivre.

Mane ~José GIL ou Ma

&

ctobre : N

Pour que mon couple marche, que faut-il surtout que je ne fasse pas ?”

Avos plumes ! (maximum : 1500 signes)
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urtout ne pas vouloir &tre aimée a tout prix

aladanse. Et la danse s‘avance, i ; EEAT
é a danser Elle scande nos élans et nous || \INe pas vouloir étre comprise & a seconde
is hésité invite @ l'innocence || Ne pas attendre quil maime pour m ‘aimer

| Ne pas projeter sur lui l'ob;et tde tous mes désirs inassouvis

Ne pas désirer qu'il soit un autre

Ne pas changer la donne, ne pas étre un sujet mais un objet

Ne pas reproduire ce qui se passe dans la famille, tes pour moi

ou tes contre moi, Iautre est un vilain dont il va falloir se séparer ou le rectifier, en
somme le terrorisme est lié au sentiment d'injustice, pareil dans le couple.

Le Vent souffle/Esprit souffle, le Couple est désormais le lieu de la Conscience,
d'évolution et de la connaissance de soi.

espérer, je me suis  Simplement |
sersurle parquetciré.  Ainsi va notre danse qui nous |
1intimité si bien cachée  contient et nous retient dans la |
£Sirs inavoués. mouvance de nos présences. |
dentités se mettent en  Marie- José

A Pour que mon couple marche :
nse  commence,  qe faut surtout que je ne fasse |
iur le parquet trop bien pas?
SRy Ne pas refuser de taccueillir, pour |

& ne marche pas, me remplir de moi-méme et te | |
ce, nos pas de danse,  pofir ! :

ince se parlent, se

Anana Terramorsi Sculpteuse et thérapeute

Pourquemonoouplemardxe,ilnefaulsurtmnpas:
a

oot e | Maris-José - aréter d'alimenter le feu mais le nourrir chaque jour,
42 nos espérances. Mon couple : le un regarde le deux | | \a,z?;e{de Wtrgm'
que sur le parquet trop € prend conscience de sa solitude, | | iy ‘":r]ardln s‘;:e mewm
on_ pied a glissé. etil s'accroche ....ilestperdy! [ - Uravallerensemoie, JAVIALS, 5
=1 Sutout ne plus  Le deux regarde le un et prend |l ~NaVOr 3N e ref) US POt

conscience de sa puissance etil || ~manger devant les informations, .

et R Décroche il est foutu! mon | | - S€touffer, mais se laisser vivre des moments separément, les retrouvailes n'en sont
Pamer : couple nexiste pas, je refuse de | | OuéPplusdélicieuses,
1 fespérer m'inscrire | - vivre que pour [autre, mais se préserver un peu,
ir de la réalilé. Dans un désirinavoué de moublier || - ¢ consumer dansle feu de la passion ephémere,

- se dire des mots qui font mal, si on ne les pense pas, méme sous le coup de la
colére,

-wuhkdxm\gerrauhe,msracoepbrwmneiest
-selameraﬂermaismyerdevaﬂoiphiaasmmrpagmmmpranies

jours,
passeraobhédesdmesmda,
- oublier l'essentiel. ¥

s, ni trop loin, ou tr(ie te fossgld?;: Jopte pohl‘Jer ;
{_distance juste qui notre coupie a elaborer, ce notre |
ma‘fm{;pgie indéfini et pluriel, espace de vie
s lautre parce que OUrennest impossible parce que |
nt ancrés, nos corps  chacun le nourrit de son choix de
nont pas peur de se  Vie eten pariage fenvie.

Mali

Novembre :
Face a une relation qui réussit, quelles sont mes peurs profondes?”

Avos plumes ! (maximum : 1500 signes)
Attention : vos confributions doivent nous parvenir ke 12 du mois précédent celui de la parution
Envayez vos texdss au secrdtanzt de rédacion | sr@joumalreelinfo



Alogue entre fommes et femmes

: i ¢
Mesdames, Messieurs - Face a une relation qui réussit, quelles son

mes peurs profondes ? ‘ !
«épondre a deux: — - : ; e e
) Jo suis prudent. Quand 3 '8 ace 4 une relation qui réussit et clestle cas au10ur|dt;1w. ce qui ressurgit le pIUS, ceestque Zaf
en, je vais doucement dans ma F 15 nas assez engagé surtout dans la relation. ; : ._
s que clest magnifique et qua un pas assezla, pas e de ne pas éfre vsyffisament bonne” dans la relation, c’est—a-dl_fB;
2 va étre encore mieux avec des Ce que jobserve aussi c'est ma propre pedr i, T e, Je connais bien ma 62pa
n:/e laisser stupéfait. Alors, piano ne pas Savoir m'oceuper assez bien de ma lation, ne Pa% défr?rﬁent ma peur de MO ame.

: = : am'sdern@jeu[ement,éneplusetrelapourl'aum_Enemva" e , = s celte
rei, Eve daer &) D0 2P cellea méme que je reproche 3 l'autre...L'étape suivante quelle est-elle ? Faire quelque C e
itfgl:r:jgrr};é{jne%ﬁfgzﬁa&%ﬂ%gf § conscience de mes peurs pour moins les subir etne plus les faire subir & lautre. Pour conclure je diral -
assager et_provisoire jespére) de de peur = plus de bonheur @ deux
de. Elle est eau et dans ce mqment Cameva! ok
difference renait en moi, je sais que -obscur
ais gaffe, je vais la blesser. el
leau et je me laisse aller. Je lui
fement confiance surtout quand i i . : h sne 4 [autre.

¢ ller sur 'étroit sentier du quotidien et degager le chemin qui m utre.
enesr : ansirsla J??gfvt‘;deuged:ﬁ: ADéa)uvn’r parfois, prise dans a brilure acérée des ronciers, uné lumiére égaree.
‘Se|~ nsm; randissons aﬂ dela de Se dire que cest de la paix gelicatement posee sur un duvet d’émotion. _
.s anw"s: igns || fait grandir mes Vouloir se [approprier, vouloir évoluer sans nécessite de lutte dans le paisible de la relation.
'-:{egt rangds ouverts sf“,'r ce qui va Et puis, un jour, la compréhension est 3, un simple regard et tout est dit, senti.
3 Asgns arce que je Sais, je sens Une tolérance infinie pour ce que fautre nous montre de dérangeant en nous.
:;, i wmﬂmm 3 ée'fusio‘nner ol Etre belle enfin dans ce regard posé sur soi. Communion dans un éclat de rire, dans un abandon.
aure chose. Il le fait toujours a\)anl Clest & ce moment quelle amive ! La peur aux mains griffues qui ensere la poitrine
ek regardé maladroit, culpabilisé Eclats de peine qui angoissent jusqua fa fuite.
tve de douce séparation car i le Ne pas étre capable de lacher cette identité souffrante, en attente du bonheur.
a o< douceur, voire timidité. J'aime Ne pas accepter que 'autre nous sauve de nous-meme. o
sdress inévitable. Il n'est pas eau. Qui suis-je si je ne suis plus ce pefittas quiamal de n'étre pas aime ?
VEET i Franco L'amour paisible et vrai de 'autre m'empéche de me reconnaitre
:_>abem ou Elisabeth et Francos, en méme temps qu'il me donne la peur de perdre ce qu'il est en train de me donner dans le spectre revenu
e de I'abandon.

si courageusement leurs peurs profondes .
hons tous a une forme ou & une autre de sentiment d'incomplétude, d'imperfection

natre &tre. Si nous pouvons reconnaitre ces peurs et les regarder comme faisant partie de notre nature humaine, nous pouvons commencer a
r=, nous, détacher et graduellement quitter nos bastions de peur... Mais cela veut dire aussi : franchir nos peurs de l'inconnu. Une femme le
“Qui SLil'S-rje“SI' Je ne fngfplus ce petit tas qui a mal de ne pas &tre aimé ?" Si l'autre nous aime comme ON est, avec nos défauts, cela peut étre
5i= - Se sentir vraiment regardé et aime tel'que 'on est, comme on est, avec ce que I'on est serait "trop" impossible, trop beau pour y croire, trop
gz e perdre & nouveau. ..Nous accédons a un monde ol nous n'avons pas de repéres, de références... Nous perdons pied, l'intimité menac'e les

= notre identité bien séparée. Qui suis je encore 2 habitude de nos peurs nous enferme a nouveau.
+ 4t ou tard l'amour fait de nouveau pression. Las dattendre, il frappe & nos portes et éventuellement se forge une bréche dans nos

Jur ces témoignages des lecteurs et lectrices qui ont osé partagé
52 que plus NOUS Creusons nos peurs existentielles plus nous touc

Si:

=
+suvons nous activement accompagner ce processus ? Qu'est ce qui m'aide  quitter mes peurs et 4 faire le choix d'ouvrir mon cceur ? Cela peut

“al
.e &'un bon moment, réaliser tout ce que l'autre me donne au lie d'étre fixé sur les manques, ou le simple fait de prendre soin de moi

inz |2 question pour le forum du mois prochain :
je fais pour ouvrir & nouveau mon ceeur 4 I'autre quand je suis pris dans mes peurs ?

Bettina De Pauw, psychologue, psychothérapeute a Lyon.

— _ Décembre : A
mment je fa.IS pour ouvrir @ nouveau mon ceeur a l'autre quand je suis pris dans mes peurs 7" ‘
Avos plumes ! (maximum : 1500 signes)
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sialogue entre hommes et femmes

Mesdames/l\'/l&ssjeUrs : Eacé'a' une relation qui réussit, qUelles sont

mes pers profondes 7

"Sois sage oh ma douleur”

t moi, mes peurs,
» qui parfois m'empéche d'entendre,
2 qui vibre de toi,

me fait oublier que jaime que tu sois
n0i,

s i

e t'ouvre mon ceeur, celui que je cache parce qu'il est ce que j'ai de plus précieux,
Jl’écrin de mes désirs de femme. Captive de mes peurs, je me décentre de mon histoire et jaccepte
de renoncer a nourrir mes certitudes, celles qui te font fuir parce qu'elles ne te laissent pas de place.
Oser te recevoir autrement et accepter dﬂf‘%mwu
Avoir le courage de te laisser me découvrir sans artifice. .
Et garder la curiosité de ce que tu es en train de devenir et de découvrir de toi
Avoir le courage de te faire confiance simplement

leur n'est plus sage...

garde, je lui parle de mes désespoirs Et se nourrir de nos désirs a inventer )

spoirs d'enfant. Oser ton regard. Oser taccueillir tel que tu es, non tel que je te vois. "

i au creux de moi, Et malgré ce décalage Encore oser croire Que le possible peut surgir Laisser un espace ou la

la vie lumineuse qui me rameéne alors & rencontre ) . ’

a foi indestructible dans mes capacités & Devi rise Et sembellit.. Oser la confiance, courir ce risque. Celle de ton lqmrr!prehepsnon.

tre dans le Vivant de mon Ame, Celle de mon espérance. Je renonce 2 tisser |a tolle de mes peurs qui te font fuir, et je laisse béante la
ler a le partager encore et enoore...soa o porte de notre avenir. gl o ‘/\f} -

t primordial, c'est tout d'abord d'avoir la "conscience" d'étre pris dans ses peurs. Ces peurs qui sont tellement présentes au quotidien font parties de nous.
inifestation devient presque une habitude, une présence, un support. Un danger que J'ai beaucoup vécu, qui a donné & mes peurs une justification etune
ante dans mon étre, sans aucune maitrise de ma part. Un travail profond m'a permis d'avancer sur [origine de mes peurs, la reconnaissance de ces peurs, et
jétection, Je sais identifier que le repli sur moi-méme est la conséquence dune peur. Je peux comprendre que le comportement qui accompagne cette peur
rangeant pour l'autre, alors qu'auparavant je pensais trés fort que l'autre avait tort et ne comprenait rien.
» une parole, un geste, un événement qui déclenchera une peur en moi, et pour la ressentr, je dois étre a 'écoute de Moi, laisser mon corps me parler et
dirai qu'une des clés de l'ouverture vers lautre est d'abord louverture vers soi. Je m'écoute, je me ressens, je me pergois. Que ces sensations soient douces,
que les sentiments réveillés soient profonds ou légers, je les écoute et les accepte car ils sont de moi, ils sont @ moi.

s communiquer vers ['autre mon ressenti, véritablement lui parler de mes sensations, de ce que mon corps m'a dit. Cette communi
qui entretient la relation entre elle et moi, entre moi et elle.
ure vers [autre, pour étre tout a fait sincére, doit étre premiére, c'est a dire qu'elle doit étre communiquée avant d
K par un esprit qui se régale a faire des noeuds.
| tdire ce que je ressens, quand je le ressens, sans présumer de la réaction de l'autre sur ce que je dirai. Cela demande un courage certain &t
wec sol méme, puis devient ensuite un automatisme qui simplifie la vie.
sermets de me souhaiter bon courage, car étape apres lautre, javance.

Alain B.

cation de soi est un lien

avoir été digérée et redigéree par le cerveau

in combat
dn Loitival

1 - “comment ouvrir mon ceeur quand je suis pris dans mes peurs ?” a fait émerger des trésors de sagesse et d'espoir et cela des deux sexes !

comme femmes rencontrent visiblement un méme désir ardent de sortir du coeur fermé !

procedent de la méme fagon ? Hommes et femmes préconisent la nécessité de retour a soi et d'arréter de projeter puis de rencontrer 'autre personne d'une

1. aréce & I'élaboration de la peur...

_psistent sur limportance tout d'abord de détecter et de mettre en conscience ses peurs, faute de quoi “elles deviennent une habitude de justifications des {
ur [autre” et ensuite de s'accepter avec cette part d'ombre et d'incertitude. Pour eux c'est une question d'identité.

=ries le premier pour chaque personne, mais encore plus défiant pour les hommes, suite 4 une éducation et une imprégnation de I'image de I'homme fort, qui

2. qui trouve des solutions...

parient de chercher dans ou derriére leurs peurs la partie lumineuse de la Vie ou des désirs. Leur besoin d'acceptation se place dans la relation : soit se sentir
& qu'slle est par ['autre, soit d'accepter lautre tel quiil est et non pas tel qu'elle e voit!

s se rejoignent de nouveau dans le besoin de 'ouverture & l'autre a partir de cette vulnérabilité. Comme le dit une femme : “oser la confiance, courir le risque
oréhension &t de mon espérance”, ou comme dit cet homme "cet ouverture doit étre premiére avant que mon cerveau en fasse des nceuds”.

=2 émerge et se répand, pas malgré les peurs, mais grace aux peurs partagées. La confiance qui abolit les limites protectrices et contrlantes de I'ego, qui fait
1121 et ouvre une terre féconde d'amour inconditionnel ou — et je laisse la demiére parole & une lectrice - “ou la rencontre devient surprise et le possible peut

sion et 2pothéose de ce dialogue entre hommes et femmes sur leurs peurs respectives !
Faborder un autre théme dans la relation entre hommes et femmes - souvent occulté -: la place de la relation sexuelle !
s=stion pour le mois prochain : quelle importance a pour vous Ia relation sexuelle dans votre relation amoureuse ?

Bettina De Pauw, psychologue, psychothérapeute a Lyon

|
|
|
1
|

Janvier : .
“Quelle importance a pour vous la relation sexuelle dans la relation amoureuse ?”
A vos plumes ! (maximum : 1500 signes)
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ais que décider dans des [
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le forum nous annonce la sortie du theme nt occulté dale K Itre m'e. Quelquefois méme, la relation sexuelle
cas de maladie ou d'éloignement. Cette composante

hommes et femmes. A

it de suite, en mémoire la formule de Lacan - abhorré par tous —mais  1a relation amoureuse ? Personnellement j'en doute : m

tde méme "llny a pas de rapport sexuel” relations humaines aptes & varier comme Nous leurs acteurs ? "y

yons quelques lignes de réfiexions. Il me semble quily a deux types  Tantot la relation sexuelle prévaudra dans |a relation amoureuse. tantdt a d'autres
moments elle s'éloignera. Pour conclure, & propos de relations qui bougent et

évoluent comme nous-meme, je crois & limportance de la relation sexpeﬂe dans -
la relation amoureuse mais je ne la crois pas essentielle et sur ce point de vue, bk
qu'écriront les écrivains du forum. A

“ramoureuse et la sexuelle. Peul-on les appeler 2 sceurs jumelles ?

it la premigre 7 Tantot celle-ci rappellera sa prééminence sur l'autre

11 tour. de son mieux pour la dépasser de temps en temps.

domineral autre, elle sentira un manque et I'appellera en le demandant jattends de lire ce
e — SRR TR e e A

asserelle entre ma quéte spirituelle et ce

ur étre considéré : le corps et ses

SN EEN-
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elation amoureuse, se jouent nos amours pulsionne’s, = La sexualfé est pour moi une merveileuse P
wes. platoniques. Universels ; sur les cordes de la vie its [ L=que je croyais étre trop archaique, trop médiocre po
= désirs sexuels.

nos profondeurs a nos aspirations divines laissant nos | = y
sorps s approcher, s étirer, s'aspirer, se cogner, sé taire. ! Aujourdhui les choses sont trés simples. Dans mon couple la relation sexuelle est.vnale
sique chose de magique ; d'un commun accord nOs amours | et je pese mes mois. J'aime profondément, (sans faire de jeux de mots vulgaires dailleurs == =
ant. font silence pour laisser surgir la relation sexuelle qui ": mais vraiment au sens littéral du terme, clest sir!), le rapport chamel avec 'homme que & 5
1sens, |a joie de limprévu ! - jaime. Pourquoi cela estil vital pour moi ? Simplement parce qué faire lamour (enamour) &~
. 12 surprise | La sentir grandir inexorablement et la laisser | me met en paix avec lui, avec moi. Parce gue |a sexualite me/nous fait acoéder @ une =5
susser sans mot dire et se laisser-aller. -~ dimension plus élargie, plus divine dans notre amour mutuel. i
28 fmporanis, elle est; cette alchimie qui me conduit | En paraliele, amour physique et ses plaisirs me permettent de me sentir totalement &
”';:zc‘ﬁd aller 4 ta rencontre, de te rejoindre et d'oser étre 5 incamée en tant quétre humain Jai longtemps lutté contre mon propre dési chamel =
S. en conhance. ) ) | qui me dégoltait iteralement jusqu'au jour ol jai réalisé quil me manguait justement, =
frttable gﬁspace‘de ce qui nous échappe et nous attache, | dans ma recherche spirtuelle, cette partie animale, désirante du contact delapeaudun |
leuss ol o fermpe devient fini et rebondit parce que | homme aimé, cette partie desirante diétre pénétrée, détre remplie enfin. En conclusion £
teneur. ) 'y | je dirai que je me sens heureuse d aimer autant le plaisir sexuel, daimer autant toutes les =
use parce que tout simplement elle nous relie a notre |55 autres dimensions de mon couple. C'est aussi simple que ¢a. ==
22 realte dhumains diférents parce que Sexues, dSlcate , [ e e e E— -
: 'f:’e‘j.ecz)ﬁgz ';‘;”;]’zgup:'lgé‘ﬁg:m!"‘;:mﬁ 2‘;’;‘{;" B Lah me dans ses nombreuses relations amoureuses féminines est perpétueliement =t
B, " guiser | |3 | recherche de cetie moiié féminine transmise par sa mere dans son ADN. Sa (=2
térielle et temporelle centrée ==

s (we, toucher, odoral, goit, ouie), toutes nos facultés |55 s masculine étant animée par sa puissante énergie ma
ussite, utilise, dans la majorité des cas, la relation - =
le de se libérerde =

otions) el dessayer, yoire, de sefforcer de les utiliser |5 g son ego qui donne la priorite a la ré
o= procurer cette joie sensuelle et doser a recevoir €N |5 amoureuse comme un otggt lui permettant & travers la relation sexuel

son rop plein d'énergie dans un orgasme plus ou moins égoiste qui le sépare desa
moitié féminine. Cette moitié qui détient le symbole de Iamour authentique ! Ce manque e
enferme lespace de sa conscience au sein de laquelle 'énergie prisonniére augmente L =
rapidement jusqu'au prochain orgasme sexuel de libération. =
,Leseulmyqnpaua@iMmuneham@ﬁonpluswnMéquﬁhéec‘%tdabandmnen L
darsbrdahmarmumuse.soncenheégooenvhueqwluipetmeﬂradawéderébpan 5
" transcendante d'amour de sa compagne dans le déroulement de la relation sexuelle =
Pour le Forum du journal REEL Jean Bburdic

S

ation sexuelle dans la relation amoureuse parce qué
+ 2= cnague instant ton parfum & respirer, ta musique a
= = ~zresser, ton regard a rencontrer. Notre poeme a

Degu 2@ @

(519

=ctionner, en faire un art d'aimer empreint de
sacré!

Marne-José
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Bettina De Pauw, psychologue, psychothérapeute  Lyon

i H
Messieurs, quelle place a pour vous la refztion sexuelie dans Iz relation amoureuse ?”
: Avos plumes ! {maximum : 1500 signes) '
Attention : vos contributions doivent nous panesnir e 12 du moss precedant celul delz panufion
&mmmmmm@m:w :
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onjour,
BFal_n atre clair. Le sexe devrait étre second. EL il l'est dans ma téte.
Jai vraiment envie, en premier, dune relation de parole. Pouvoir dire,
parigr‘ gchanger et s'offrir des moments d'adulte. Mais en méme temps jai
envie d'une belle relation sexuelle. Cela vient aprés dans le temps, mais
dans linstant ol cela se passe, cela ouvre une autre dimension. Il devient
alors primordial pour moi que cela se passe bien et que la femme puisse
s'abandonner.
Le sexe est en second dans ma téte, mais quandil estla, i reprend une place

importante. Il simpose. Et jai besoin de sentir que la femme se lache.
Frangois

et Cest bien. Je sens que cela ma permis de grandir. Je dois dire que

rfois je fais des efforts pour ne pas régresser et faire trop vite ['amour.

Je donne beaucoup en restant dans la parole. Je vérifie que je ne suis pas que

pulsion. J'essaye de respecter ces temps délicats ou elle a besoin de temps

pour connaitre les secrets lovés dans ma téte. Ce n'est pas par le sexe que je

suis dangereux, c'est par mon mental. Tout ce que je n'ai pas dit ou pas pu dire

qui refoule grave et qui pourrait me faire choisir la domination. Alors je parle,

je fais un effort avant que le corps m'emporte et me fasse aimer son COIpS.

J'ai besoin que les choses se disent mais jai aussi besoin que les choses se
vivent. Et la rencontre compléte ne passe que par le corps.

0 vec ma copine, nous parlons beaucoup. Tendrement, amoureusement

Alain

d'aller jusqu'au bout de mes sensations, de manger son COps
de la faire taire parfois juste pour aller a l'extréme sensatc”
J'ai besoin que ¢a né triche pas. Jai besoin de vérifier mon des
son désir. J:ai besoin de larguer les amarres, de partir voguer Ve
dautres espaces, celui de la dilatation cellulaire, Qelun du mélange
je ne sais plus ot est ma main ou la sienne. Jai pesoin non pas

[a fusion ou de la confusion, mais de ['union qui donne deux co
ire et échange, qué 1

deux sexes. Jai besoin que tout soit sourire €

allions aussi loin que possible dans le don a l'autre et @ nous-méme
Jai besoin de cette vérité-1a, toute nue, toute ouverte, toute dur
humaine que je peux en pleurer ou espérer, que cela me ram
moi, a elle, au ciel, au sien et sans doute au mien. J'ai besoin e
un mécréant a la recherche de la faille et en méme temps de CE°=
espéce de sainteté ol l'on est lorsqu'on est sincere.

Jaime bien quand on est sincére au lit. Aprés il y @ les mots
ceux qui sont porteurs. Jiai besoin des mots apres et du corps

Moi jlai besoin de tout, de me perdre dans le corps a cops

ramour. Lhomme, et jen suis un, cest linverse. Mol 2v2

l'acte, je mélange désir et amour Je ne sais pa NE
si je désire. Et puis au moment o je jouis, je rentre en
forcément longtemps, mais jai besoin de cette complétude. Mons
suis frustré, plus jaime.

Bon, on le sait. La femme doit sans doute aimer pour 2

Mars :

Envoyez vos texies au
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iterruption de notre conver

vec le cceur cette chronique.

lous
Vous proposons une nouvelle formule & partir du mois prochain : "MOI-TOL-

gi'a sexualitt est [l'outi d'expression,
»ar qut?glr?lgtt]':;aeg: e?tfgr%n(:gnscience i
S pouv :
/ers un tout autre vécu & l'autrePE?Ileja grs\ts ui\éogj:sf
Jlés qui permet de passer de la relation de pouvoir
iu pouvair de la relation. Non plus de prendre
autre, mais de se donner I'un & l'autre.

Relation intime de trés haute qualité impli

& corps, elle oblige & incamer Iaq:zhéttee Ir:zt)sh%fg
nentalisation. Npus proposant de communier, elle
*prouve notre réelle maitrise des énergies et nos
€elles ouvertures, du corps, du coeur et de lesprit.
Nors pour répondre & votre proposition en
ant quhomme, je peux simplement témoigner
Jour dire cet inénarrable ol se fait Iamour,
:e merveilleux creuset ol japprends a étre, a
approcher "la femme", a la toucher, a la respecter
out en me respectant.

Jne vie sexuelle et amoureuse hammonieuse est un
nerveilleux facteur de paix La sexualté unie a famour
sst pour moi ke plus bel état et sl faut une métaphore la
Jlus belle montagne & gravir vers leden espéré. Pami
mes nombreuses sensations du divin, la sexualité ma
Sferte les plus fortes : voir et sentir la réalité de dieu en
oute chose dans la longue rémanence d'un orgasme
Je lest (sexualté masculine amérindienne: non
srection, non Siaculalion)

Quand je fais I'amour je pénétre un océan dont
3 chaque fois jignore I'étendue. Homme, je suis
seureux d'entendre le chant d'amour de ma
emme, de suivre ses nuances, son amplitude,
e suis heureux de I'écouter, l'aimer, la caresser,
a suivre, l'accompagner, heureux de l'entendre
sélever vers des états de plus en plus subtils.
ntimement I'un autour de lautre, lun dans
"autre, des vagues naissent de l'union, montée,
alternance respirée, éblouissement des spasmes,
etenues au sommet de la créte, balancier de la
espiration qui nous tient en équilibre, tension qui

J‘ai depuis longtemps la conviction que

e I'union sexuelle & I'extase divine..
Avec I'apothéose d'un témoignage

bouleversant sur la plénitude possible
entre homme et femme, sans craindre non plus Iexpression des peurs et

isistances, nous mettons un point magistral et temporaire & ce "dialogue entre

ommes et femmes" qui a animé notre forum pendant plus d'un an.

‘omme tout chemin disparait aprés une certaine longueur souterraine dans les

rofondeurs de la terre pour réapparaitre en temps voulu, il nous semble que le

Joment est venu - aprés tant de lumiéres qui ont éte jetées sur les nombreuses

retient la semence, ralentissement, redescente,
remontée, fragile frontiére si proche de I'orgasme
explosif quelle est un orgasme lent et long,
comme sans fin.Homme funambule, javance sur
un fil au milieu de cet océan de vagues-orgasmes.
Je traverse des couches de plaisir, dintensité,
d'étoiles. Légére redescente frisant I'extinction,
échange muet, remontée du plaisir gjaculation
proche, respiration apaisante qui étale la montée
de la fulgurance.
Une lente et puissante éclosion deploie mon caeur,
méclaire l'ntérieur du corps et du crane.[...
Dans une spirale intérieure l'orgasme toume
et monte sans passer par une gjaculation et
m'allume d'une conscience particuliére. Rien qu'a
y penser cet état se réactive en moi.
Clest en cela que je trouve que la sexualité est
le lieu, I'état le plus remarquablement heurgux de
notre existence. [...]
Parfois je vis une sexualité ordinaire juste libératrice
d'une énergie contenue en attente, avec peu de
communion. Je l'accepte. Mais je préfére de loin
ces moments de rencontre dont la profondeur et
la proximité de ['absolu approché dans une lucide
perte de connaissance, défient toute description.
Mon corps, ma peau, toute ma sensibilité font
chanter son corps. Mes mains la chantent. Mon
souffle la caresse, mes yeux la voient au tréfonds
d'elle. Mon infini plonge dans son infini. Il 'y a pour
moi pas une ceuvre au dessus de cette qualité de
relation amoureuse.
En tant quhomme, je souhaite profondément que cet
état, cefte qualté dapproche, cetie quaite décote,
cette qualté de don, que je connais dans la relation
sexuelle amoureuse, préside & nos créations et a nos
relaions. Dans cela je sens un immense bonheur
posiblepourbsodétéhnmhe.J’apptetﬁslé,par
[autre, des percepions du monde que je n'avais pas
isi Sylvain Nuccio

Pendant 15 mois nous

creusé en vous-méme

grandir en amour.

Merci pour votre authenticité, votre sagesse, la volonté avec lagque'= «

de grandir, grandir en vérité, grandir en courage, grandir en comprenznss

Merci, en m'acceptant pour vous accompagner, j'al pu grandir avec vou
Ce fut une marche étonnante et emouvante, vos témoignages m¢
nouveaux horizons et compréhensions, d'ou simposaient les questan

sation sur le sujet. Merci & Bettina de Pauw d'avoir anim

Reéalité du morx

u'est-ce qui est le plus dur 3 lacher dans
sexuel ?
Lcher le fait d étre un enfant et devenir u

lacher la ressemblance a mon pere quimae

donc fait lamour avec ma mere, lacher ce=
idyllique de ma mére et sa douceur angelious
|acher, c'est 1a que le plaisir prend tout son
je me transforme en homme tout puissant.
je lache la main de ma mére que javance Vers
d'homme; mais cetie main me retient, il me fautm
de cette emprise pour atteindre la félicité.

Je dois me sentir présent en moi, sentir gu
devenu un moi entier, libéré des pression
des jugements moraux Sur la relation
plaisir tabou. Je dois profiter pleinement c€
de plénitude, d'échange avec l'autre, vicer
devenir un Moi solide. Toute I'énergie conce
mon bas ventre me dit : "profite, profite

c'est toi qui est maitre de ton destin, tues un NoTTE
Pour atteindre le plaisir, je dois lacher ma té =
un corps hypersensible a I'ecoute demes s
celles de ma compagne, et maimer SuTszT"
pour me dire que je mérite ce plaisir, comme 1= T=
|it aujourd'hui. ~=

Je me lache dans le plaisir sexuel quand mon &=

arrve

mes nerfs n'en peuvent plus, et cela 2
moi- je sais alors qu'il me viendra un sens c€
et alors le sexuel, le corps, I'esprit engloberon
vie, un ensemble, la venue d'un lien et cest m
Je lache quand je sens que ce moment
dans une jouissance une joie d'unification |
Clest semblable & ce que je ressens apres av
un tableau qui m'a coté des efforts et ou
s'approche de quelque chose de réalis
3, ol jose le dire le physique et le métapny=a=
rejoignent.

avons tissé ensemble une trame, un fil.

s, permettant & tous ceux qui lisent de fz

2

.,.
@
1

i}

\cettes de la relation amoureuse - de laisser nos découvertes étre enfouies dans
qumus féconde de la terre, pour y préparer les fuits....

ferci infiniment aux lectrices, écrivains et lecteurs de ce forum - un vrai forum ou
gora ol femmes et hommes échangent et débattent des questions essentielles
e la vie- d'avoir participé et ici questionné 'amour, [amour de soi, 'amour de
Stre, la possibilité et ' impossibilité de former un lien durable, la peur de l'autre les
emandes et les attentes non-dites...

d'elles-mémes. Nous avons vraiment marche tous ensemble..

Que chacun de nous, homme et femme puisse continuer a chemnzr ens=
vers une vraie alliance dont notre terre a si grandement besoin !

ul

Bettina De Paw, psychologue, psychothe

Avril :
“La grippe aviaire’
Avos plumes ! (maximum : 1500 signes)

Attention : vos contributions doivent nous parvenir le 12 du mo's

o

S preceCani Celul ae ia paruton

i

sr@journairesl.info

E——_—— R R Rt



