Lacher-prise

Alternative Santé : Vous
avez une lohgue expérience
de l'accompagnement des
personnes en fin de vie, Que
vous ont-elles appris ?
wBaiting de Pasw  L'undes
facteursclé dutravailavecles
monrants est qu'ilssesentent
atmésetdignesd’amour. iy
a pen de gens qui se sentent
cignes d'étre aimés. Nous
avons tous au fond de nous
un doute, une fragilité :est-
ce que je mérite vraiment
d'étreaimé ? Etnouspassons
spuventnetre vie d « mériters
cet amour, élaborons pour
celadesscénarios derdussite,
entreprenons mitle choses. .
Dansce processus, leregard
que oS pOFtOﬂS SUr nOw s~
méme est souvent extréme-
mentsévére. Ons'estimera-
rement a la hauteur. ..

A.S.: A quoi tient cette
dépréclation de soi ?

w Hetting de Pauww @ Les rai-
sonsen sont multiples. Elles
sont, pour une part, <’ordre
psvchologique. Regardons,
par exempte, vivie les trés
jeuntes enfants, Leur amour
est inconditionnel et sans
ombrage, nous en s0Mmmes
emerveillés. Leur sponta-
néité suscite, en retour, de la
part des adultes quilesen-
tourent, de Vamour... Puis
nnjour cette attitudechange.
Que s'est-il passé? Leur en-
tonrage ne peut btre réceptif
atoutmomentaFexpression
decetamour. Les parents, oc-
cupés, semblent indifférents,

SINTERROGER

Psychologue, BETTINA DE PAUW 2 accompagné pendant
10 années tes personnes en fin de vie. Une expérience qui lui
permet de dire aujourd'hui : « Il n'y arien a craindre ! »

lle gu’elle est

Clest le principe de réalité !
Maiscelablesselenfant. lne
comprend pas, il se dit que
C'estinjuste. llinterpréte cette
diminution d'amour comme
un acte délibére. Dela, gran-
dit insidieusement en lui la
peurdel’autre, delatrahison.
ilenvientaussia penser que
c’est de sa faute, qu'il n'est
pas digne d’amour. Pour
compenser cette situation, il
va chercher & mériter cet
amouretentreprendra plein
dechoses danscebut. ..

A.S. : Et I'aduite continuera
d'adopter cette stratégie...

a Betting de Pauw 1 Qui, et
ce n‘est pas la bonne. La
selution n'est pas de « méri-
tors Famour des autres, done
de dépendre d'eux, mais

- d'entrouverensollasource.

Plamour est 13, enfoui, en
nonus. Notre tache est d'y
accéder.,

Nous avons peur de ne pas
&tre aimeé, mais ces peurs ne
sont pas réelles. L'amour ne
se commande pas, il ne ge
mérite pas. 51 1'on n'est pas
dans Peffort et la conquéte,
mais dans Pouverture de
sot au plus intime, alors on
sera capable de ressentir cet
amonr etitnous fera vivre.

A, 5. : Mais comment y
accéder ?

w Bering de Papw (Chacun
doittrouversonchemin vers
soi-méme, vers cet dden.
Pourbeaucoup, labeauté de
lanatureetVémotion qu'elle

de nombreux ateliers et cycles de formatios

susciteouvrentla porte dece
jardin intime, de e lieu de
paix ol NOUS SOMMes en ac-
cord avec notre vieetavecle
monde. Lamonr humain,

.aussi, révéle cette capacité

d'amouyr el d'émerveille-
ment. Toutestdéjala,

Pour atteindre cette liberté
intericure, les chemins sont
nombreux. Les religions en
proposent, mais ausst cer-
taines pratiques, comme le
yvoga et laméditation.

Bien &lr, il ne s'agit pas de
Hcher d'un seul coup nos
stratégies de réussite, mais
de prendre 4 leur égard un
peu de distance, tout en
jouanticjeu. Etdabord dere-
pérer ses propres stratégies,
Ensuite de se désidentifier
d'elles petita petit. Il faut ten-
ter d‘aceéder A uneélévation
de conscience. Pour cela,
apalser le mental est indis-
pensable.

A.S.: Le bouddhisme,
['hindouisme, la médecine
ayurvédigue et tes traditions
orientales d'une facon
genérale, parlent de cet
“apaisement du mentai”.
Concrétement, gu' est-ce
que cela veut dire?

# Batthna de Pavw @ Regar-
dons-nousvivre, Nousmul-
tiplions les projets, notre es-
pritestsanscesseoccupé par
les idées, des choses a entre-
prendre, des calculs. in'va
pas de place pour le silence,
Comment la vie peut-elle se
fraver un chemin & travers
cesmontagnesde soucis 7
Apaiser le mental consiste &
arrlter ce manege infernal
pouraccéder alintime, d son
ceeur, & sa pabx. Clest un bra-
vatl inférieur. La paix n'est
pas dans le mental, ni dans
lesidées... estsouhaitable
d'avoir le courage de licher
sesiddes.
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A. 8. . Mais nous sommes
condfrontés quotidiennement
a une foule de problemes...
e Pauw  Quelgue
part nous sommes trés atta-
chés & ces problémes ! Mais
on ne peut pas régler nos
problémes psychologiques
ou exislentiels avec le men-
tal. Il faut trouver en soi les
vraies sources. Celle de
YVamour, de Funité, delapa-
cification... Il fautétremoins
exigeant avec soi-méme et
laisser venir la vie. Sionléche
prise, it y a quelque chose
en nous qui s’adoucit. On
change deregardsur soi,sur
les autres et sur le monde.
On peul, par exemple, & tra-
vers sarespiration, prendre
conscience du souffle qui
nous anime. Etre ainsi pré-
sent a son corps. Il faut
d'abord arréter de penser
quela vien'est qu'une suile
deprobléemesa résoudre. On
adore les problémes, car

désir. » Mats cette période
peul-étre aussi mise a profit
decette facon-a.

A. S. : Vous avez affirmé que
CELX gue VOus accompagnez
dans la mort peuvent
s'éteindre guéris... De quelle
gudrison s'agit-il ?

w Betting de Pauw 1 Les der-
niers instants d"un élre hu-
mainpeuventétrede grands
moments, avec unejoieréelle,
Quand une mere qui n'a Ja-
mais pu direa sa fillequ’elle
Vaimait, lui dit enfin cet
amour, ¢'est une grandelibé-
ration. C'est un événement
pourtoutes lesdeux, Ettota-
lementenpriseaveclavie,le
présent. C'est une source de
joie pour Favenir.

L.a guérison dontje parle est
surtout une réconciliation
avec soi. (esl reprendre
contact avec I'énergie et la
spirale d’amour au licu de
celle de la peur et c'est dé-

A.S.:Nest-ce pasdela
résignation ?

w Boning de Pauw  Clestan
contraire une décision trés in-
time qui demande beaucoup
depatienceavecsoi. Retrou-
ver sa paix et son calme au
railieu du brouhaha quoti-
dien de existence, ¢'est un
chemin de sagesse. ('est
aussi unacte de courage,

A. 5. : Maisily a des fois o1

nous sommes perdus, ivres

de souffrance et de chagrin...
w Betting de Pauw - Le che-
minque{indiqueestceluiol
Von accepte aussi d'élre
perdu, de ne plus savoiz, de
ne pas comprendre, De s'ai-
mer avec cola, elnon malgré
cela.llne faut pas avoirpeur
dene plussavoir. On peutse
sentir révolté, désespéré, etc.

- Jepeux voirces états d'ames

commedesréalitéslégitimes
du momernt, qui passent et
qui vonlm’ameneraifleurs. ..

alors on a une raison d’étre,
onalimpressiondeservira
quelgue chose. £t 5180l un
probléme résoly, on court
versd’autres. .. Jene nie pas
Ia survenue de situations
difficiles. Mais méme diffi-
ciles, elles peuvent étre vé-
cues de fagons diamétrale-
ment opposées. Et notre
facon d’aborder les pro-
blémesestdéja unemaniére
delesrésoudreoudes’yen-
chainer. Biensiir jenedirais
pas 3 un chéomeur quejene
connais pas : « Kestez zen,
¢'est occasion pour vous de
Faire le point, de reconnaitre
votre vraie attente, votre vrai

couvrir qu'on peutaimer la
vietelle qu'elleest, a travers
etau-deladelamort.

A.S.: Est-il possible d'accep-
ter la souffrance physique?
w Befting de Pauw o Des
études ont montré que, si on
secrispe face aladouleur,on
augmente son intensité, En
revanche, si on sait ac-
cueilliz, si onlacceple, sion
respire au cceur de celte dou-
leur, elles’adoucit.
Mémechosequand onapeur
d’ére abandonné. 5i on ne
«lache » pascettecrainte, on
risquedesemetiredanslasi-
tuationquel'on veut éviter.

La souffrance, comme I"affir-
mail le poéte Rainer Maria
Rilke, est aussi un chemin vers
I'inconnu de nous-méme,

A. 5. La découverte de cet
amour inconditionnel -qui,
seton vous, est au fond de
notre étre — peut-elle provo-
quer des guérisons physiques ?
= Belting de Pauw  Clest ce
qui se passe parfois dans les
psvehothérapies oi accueil
inconditionnel del’autre, de
ce qu'il est, sans jugement,
soigne aussi bien la psyché
quelecorps.

Chacun faitUexpérience que,
lorsgu’il se sent aimé, ilala

«péche» Nolre fatigne gno-
tidiarme, notrelassitude etles
mawx qui ventavee (mauxde
téte, d'estomac, douleurs
multiples, ete.) sont provo-
qués par notre combat dans
lemenial:nousluttonscontre
la mauvaise image que nous
avons de nous. Et nous vou-
tons & tout prix - méme celiii
de notre samté ! - « mériter »
I'amour des aufres. Mes ma-
ladies m'indiguent qu'une
partie de moi ne s'aime pas.
S aimer, ¢'est lacher le com-
bat. Onne «produit» pasde
Pameur, on ne le conquiert
pas. Nous le contactons des
que nous arrélons de nous
battre. Alors nous sommes
traversé par'amourelnous
pouvons e donner. Toul de-
vient plus facile.

A.S. : Quand vous parlez
d'amour, de quol parlez-vous?
o Llamour
n'estpas uneémeotion. L'émo-
Hon enferme, ondépend de
I'autre. Dans la passion, ily
a de Veuphorie et de 'avi-
dité, Mais on est prisonnier
dumental et si Vaulren'est
plusta, onestperdu. Pamour
eslun état d'étre, d'acquies-
cement.

A. §.: Cet amour permet-it
aussi de surmonter le deuil?
@i daiw Je suds
comme tout le monde
lorsque je suis confrontée
au déces d'un proche, je
pleure, 'ai du chagrin...
Mais je sais & 'expérience que
ces mements peuverd €lre
aussi des moments humai-
nement forts, qu'ils peuvent
méme étre vécus de facon
joveuse. Lajoledesentirque
I'amour est plus forl que la
mort, La mort n'est gu'un
passage versautrechose. De
toute fagon, il n'y arien &
craindre. ..
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