wmprendre comment cefte stratégie, - qui peut élre aussl

zppelée Yego™ est un mécanisme de défense, un boucler
€orTE 13 paur st le sentiment d'élre séparé,
Car—e disent les grands sages: fidee que nous nous faisons de
note «dentité. comme un ensemble de concepls , d' habitudes, de
steieres de survie avec leurs compensations, n'est pas ce que
rous sommes réellement. Saint Augustin disalt ¢éja @ “des désirs
cecennent des habitudes, fes habitudes deviennent le caractére...”
Legoestle: jesuis X, je suis, suivi de quelque chose. Clestia fonction
ge 290 de s approprier des chosas. Par exemple: je suls une femme,
U gvocat, une mére. C'est ce mouvemsnt méme qui me coupe d'une
perception claire et de I'expérience de mon sssence. Bien que tous
ces aftributs puissent &fre vrals, Fego va se les approprier, ef nous
alons ¢roire que c'est ce que nous sommes réellement, que cela EST
- A lautre hout de Fachelle se frouve le JE élemsl, fs JE SUIS
CELA. non exprimable, au deli de toules fimites, que les critures
gecrvent de nature de pure conscisnce, existence et felicité s,
Ceestnotre Sof profond, qui st toujours nouveau, fibre et immuable,
ror affecté par les scénes de nos vies. Pour sorfr de notre
enfermement, nofre "faux soi”, ou notre ego, H faut comprendre sa
nature. En fail, notre personnage, nofre siratégie est purement fictif
C'est une iflusion, du vent, qui doit sa seule existence au fait que
nous y croyons, et que nous fe recréons & chague instant par fa
force dehabitude et de lignorance. Ells est fait de croyances, st dong
prend son envol dans notre mental .
i ne s'agit done nullement d'améliorer la cage oules rouss, en essayant
ce fes falre tourner mieux, & quelle gachis!. La miséricords de fa vie est
précisément de dévoiler le cité ilusoire de nos efforts st siratégies de
tontrdle! Chaque échec est un cadeau et une opportunité de prendre
conscience de sa prison, i done de s'en libérer,
Lennéagramme démontre  cetle vérité profonde : le probléme
réside essentisfiement dans nofre mental et plus précisément dans

:

U & usle compréhension de son “type’, permet de voir sf de

Du mental au coeur

par Bettina de Pauw

Futiisation que nous faisons de nofre mental, Notre essence , notre nature divine | ne peut étre
ressentie que dans e coaur,

Un des courants fes plus ésotériques de 'Inde Antique(l.e Kasjmir Shivaisme), explique comment
I "obscurcissement de fa conscience’{ce que nous pouvons appeler en occident a chute ce
{'ame"} est le résultat de trois Htusions, ou contractions conséoutives

Lapremiére estiliusion d'étre séparé. Séparé de Dieu, du Tout. Lémergence d'un “je” qui se croit
isoié. Par suite Pétre humain est toujours en recherche de quelque chose ¢ extérisur . et mu
par un sentiment profondément enracing dimpsrlection et dincomplétude.

La-dessus se greffe une deuxiéme Blusion : celle d'élrs différent: c'est le monde du fien et ¢4
mien, de fa dualté, La sensation qul est 3, un autrs qui est aufre que mol-méme, et est la scune
de toutes mes peurs. Ce qui engendrs tous les comportements de domination, comparaiser

rivalité, les guerres des sexes comme les guerres de temioires. .

Enfin se prodult une troisiéme Hiusion: celle de croire que c'est moi qui agit, c'est moi qui fait
{doership en anglais}. Pour se protéger de ces peurs, I'éfre humain, se crée dong une stratégie.
une personnafite, - ce que [ai aussi nommé une cage aves des roues- pour ut donner un
sensation de contréle. C'est la racine de fa notion de toute-puissance de homme modeme.
Fhomme afiéné, qui dans sa vanifé se compare 4 Dieu...

Nous voyons ainsi comment notre mental crée nofre personnalité of s'en sert comms d'un
bouclier, une défense qui remonte fondamentalement & la peur d'étre séparé. A ce niveau de
gonsclence, notre mental est au service de nofre peur,

Pour élre en contact avec nofre essence divine, il nous faut redécouvrir Is langage de notre coeur,
L'amour pur, fa paix, fa jole profonds, se dégagent du ceeur |, ef se ressentent quand le mental
est suffisamment calme. Alors le mental devient fransparent comme un lac, st la richesse qui se
cache au fond de notre &tre peut enfiny affleurer.

Apaiser le mental est le fravall de toute une vie. Clest le but des grandes voiss thérapsutiques
ot spirfuelles. Les psychothérapiss visent la compréhension et la réconciliation des conflits
intérieurs,. Connaitre les viellles blessures, évacuer les émotions emprisoninées, revient 2
dégager Pesprit t le rendre plus disponible.

Les voies spiritusfles offrent des outils plus directs pour apaiser fe mental: la prigre, la méditation, le
recuejiiement, les chants sacrés, afin de favoriser 'embrasement du coeur, e désir amoureux qui
-comme une fléche- perce les volles, remonte le cours de fa conscience , jusqu'a son origine...

Bettina de Pauw est psyehologue clinicienne thérapeufe &t phifosophe
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