Autrefois, la société permettait aux personnes endeuillées de gérer leur

ujourd’hui, dés qu'un
drame survient (catas-
& trophe aérienne, atten-
tat, mort d’un enfant en mi-
Heu scolaire), les autorités
font appel & des psycho-
logues pour soutenir les vie-
timesetleurs proches. Surun
plan individuel, le recours
aux psy est aussi de plus en
plusfréquenten casde décés,
par maladie ou vieillesse,
d’un 8tre aimé. Hst-ce i dire
gquenousnesommes plusca-
pables de faire face 4 la mort
et d'effectuer, seuls, notre
iravaii dedeuil ?

« Pour cheminer dans son
deutl, le recours 4 un psy w'est
pas une néeessité », affirme le
Dr Christophe Fauré, psy-
chiatre spécialisé en soins
palliatifs & Fhépital Paul-
. Brousse de Villejuif etauteur
de Vivre le deuil au jour le jour
(. Albin Michel). « Le tHssu
secial devrait suffire comme
c'était le eqs gvant, Mais Ia
science et la technologie ont
relégué ln mort au seul do-
maine médical iplus de
70 % des individus déce-
dentaVhopital, ndlz}. En
voulant évacuer la mort, on
a réduit au silence le denil
gui en est le corollaire im-
médiat. Ainsi, quand il n'y a
- plus de parole sur la mort, il
n'y a plus de parole sur le
deuil, » Agjourd’hud, mal i
'aise face 3 la mort, nous
voulonsl'expédier, nepiusy

souffrance a leur rythme. Aujourd hui, on a plus souvent recours aux
thérapeutes dans ces moments difficiles.

Deuil : parler
a tout prix ?

penser, ne plus en parler.
Pourtant, le deuil doit s"ex-
primer,

>Le rble des rites
funéraires

Autrefois, on parlait de la
mortetonla vivait. Les rites
funérairesaidalentan travail
de deuil. La veillée du mort,
puissatoilette, permettaient
unelente prisedeconscience
du décts ainsi qu'une fami-
liarisation avec la mort. Les
manifestations de tristesse
etaient socialement per-
mises : on pleurait et se la-
mentait publiquement, on
portaitle noir une annde du-
rant, on céiébrait les morts &
chaque Toussaint. Lasolida-
rité de 'entourage pouvait
éire témoignée lors delavi-
site au mourant, de la messe
funébre et du banquet qui
s'ensuivait, Aujourd’hui,
notresociété deperformance
naccorde plus qu'un droit
audeuil imitédansle temps,
alors que le travail de deuil
prend au minimum un an
{deux & quatre ans en cas de
décés traumatique ou de
mort d’enfant). Passées
quelques semaines, 'entou-
rage ne comprend plus que
I'endeuilé soif foujours triste
et sans allant. Difficile alors
d’évoquerlapersonnedécé-
déeetle chagrin dans lequel
samortnousplonge. Cedéni
social peutentrainer undéni

personnei de la soufirance
vécue, Dot le recours crois-
santaux psychologues pour
défairelesblocages. « Lespsy-
chologues offrent un espace de
parole », explique fe Dr Chrig-
tophe Faurd. « On peut avoir
besoin d'une personne qui rai-
sonneen empathic pour ne plus
étre submergé par lu douleur,
pour reprendre possession de
sa vie », confirme Betiina
Pauw, psychologue, accom-
pagnante des mourants, « if

NON J& NE Sois
Pas vevilloloGue

est important de rassurer les
gens sur In légitimité de leur
souffrance. On croif trop sou-
vent qu'clleva vites atténueret
comrme cen'estpaslecas, oncul-
pabilise. On doit se permettre
d'étreendenil, ne pastenterdele
diriger par lasimple volonté. »

~Un processus qui a
besoin de temps
Cetteméconnaissance géné-
rale du processus de deuil est
dgalement constaté .« » -
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parleDrFauré: «Les
e deuillés refusent le vécu dé-
pressif piils traversent pli-
stedrs mofs apres le déoes. Alors
gu’il est la marque d«i pro-
cessusdedenilen bonne voiede
résolation, ils le confondent
avee La dépression pathalogique
ef prennent des antidépres-
sewers. Clest e aberration car,
ainsi, ils se coopent e lonr
peine, niais nela snppriment
pas. Et, ponriant, commel'écrit
Khalil Gébran, fans Le Pro-
phete, "I doulenr est lamere
potion par laquelle le médecin
g est en vons gnérit votredue
mortide” ».

Ledeuil estunprocessusqul
abesoindetemnps. lifautoser
lasolitude, traverser lesémo-
tions, selon Bettina Pauw. Le
silenceest parfois nécessaire
justement pour étre en
contact avec ses émotions,
pour prendre le temps d'ac-
cepter V'inacceptable, de di-
gérer Pabsence, de faire le
point sur ce qu'était la vie
avantetce qu'elle seraaprés,
Surtout lorsque te décés est
brutal, il est important de
laisser aux survivants le
temps de prendreconscience
de cette nouvelle gui boule-
verse leur vie, « Les premiers
tewnps di frannma noas canfron-
tent & la sidévation, {'irrepié-
sentabilité, U'indicilile ¢t la
miort ; lamise e mots on enre-
présentations est nnpossibie »,
explique Carole Damiani,
psychologue clinicienne &
Vassociation « Aide aux Vic-
times » (), « Hest inntile de
vonloly forcer les choses », re-
connait le Dr Fauré. La per-
sonite @ besorn d'arriver par
elle-mémed ce constat irréver-
silife, en le laissant se distiller
en elle. Cedélicat processus s'ef-
fectne dans lasolitude, al'inté-
rieur de sof. 1 dort étre respecté,
méme s'il demande plusiears
jours pour s'accompliv. »
L'entourage doit alors res-
pecter les mécanismes de

mer Roug:

protection misen place pour
pouvoir supporter I'insup-
portable, ne pas forcer la pa-
role, mais au contraire, ac-
cepter  gu'une  personne
refuse des'épancher, neparle
pas, ne pleurc pas, qu'clle
mette sadouleur de cOtéjus-
qu'au jour oi1, capable de
faire face & la perte, elle peut
enfin la verbaliser. Clotilde
Lizion, psychologue et di-
roctrice des opérations de

¢ Né pas dans Lir

“Depuis trente ans, le Dr Michel Clérel a
vécu tous les types de crise,
notamment lors de la disparition en

J'ai pu constater
‘arinonce d'un déces, tes femmes
ssement le besoin de parler,

lies évoguent la vie de leur enfant
at pleurent. Les hommaes exteriorisent
moins leur détresse, Dans le cas de
Charm el Cheikh, tes familles des
victimes m'ont cessé de poser des.
questions aux psychologues et

perme

gypte)

Présence Psychologique (2)
conclut: « Le deail est fait de
monients de silence, de repli ot
de tesoin de s'exprimer, 1 faut
respecter ces phases en veillant
a ce que l'endeuillé ne symbre
pasdansuneaulautre. » =
> CHRISTINE DELMAR

que le drame ne s'inscrive
inconscignt.

La par

UEILLIS PARC.

(1) Membre de UVnavem
{Institut national d’aide
aux victimes et de
médiation).

Nitnero A2y

D810 86 09.

(2} Présence
Psvchologique est une
socieré de prévention et
de gestion d'événements
traumatiques quia
cevré notamment lors
de Vexplosion de Vusine
AZF ¢t de la catastrophe
adrienne de Charm el
Cheikh.
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